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※食育週間…13 日～16 日 ※食育週間…11 日～15 日 

 暦の上ではもうすぐ春ですが、まだまだ寒い日が続いています

ね。そんな真冬の寒さにも負けずに登園してくる子どもたち。外の

寒さにほっぺたや小さなお鼻を赤く染めながらも、「せんせい、お

はよー！」と駆け寄ってきてくれる姿は何とも可愛らしく、その姿

に毎朝ほっこりさせられています。先月は、胃腸炎を中心に、発熱

や体調不良で保育園をお休みする子もいました。まだまだ油断ので

きない時期ですので、園ではこまめな手洗いうがいや定期的な換

気、毎日の玩具の消毒など、感染予防に努めているところです。ま

た、栄養バランスの良い食事、適度な運動、十分な睡眠時間、整っ

た生活リズムは、子どもたちの免疫を高めることに繋がります。寒

さやウイルスに負けないためにも、毎日の生活で意識し、元気な体

で過ごしていきたいですね    

園では今年、２月２日に節分の

豆まきを行ないます。鬼のお面づ

くりでは、色ぬりを楽しんだり、

イメージを膨らませながら、模様

や飾りをつけていました♪ 個

性豊かな鬼のお面を被った子ど

もたちの、元気な「鬼は外～福は

内～！」を聞くのが今から楽しみ

です。怒りんぼ鬼、泣き虫鬼、い

やいや鬼…心の中のいろんな鬼

を払って、これからも子どもたち

が健やかに成長できるよう願い

を込めたいと思います。 

 寒さや天候で戸外に出られない日でも、子どもたちの屋内遊びは活発です！ひよこ組はボール

遊びやミニすべり台が大好き     りす組やうさぎ組は、手作りの平均台やケンパフープを使って、

のびのびと遊んでいます❣ぱんだ・ぞう・きりん組は、広々とした３階のホールでサッカー教室

やおにごっこで汗をかくまで走り回っています   雪遊びができない日でも、お部屋やホールを工

夫して使い、子どもたちの遊びの幅を広げていきたいと思います！ 


