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紫陽花の花が少しずつ色づき始め、梅雨の気配を感じる時期となりま

した。登降園時には、自ら進んで傘を持ちたがったり、新しく用意しても

らった長靴やレインコートを「先生見てみて～！」嬉しそうに保育者に見

せてくれたりと、雨が降る日でも、子どもたちにとっては楽しい要素や、

雨の日ならではの発見がたくさんあるようです。晴れたり雨が降ったり、

気候の変化はありますが、体調管理に気を付けながら、今月も楽しく過ご

していきたいと思います。 

※食育週間…12日～16日 
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食育月間とは、国が定めた「食育推進基本計画」により、平成 18年から始まったものです。

【食育】と聞くと特別なことのように感じてしまいますが、普段子どもたちに対して何気なく行

っているポジティブな声掛けも十分な食育です。食具の持ち方やよく噛んで食べること、バラン

スよく食べることなど、子どもたちが意識して、楽しく食事ができるよう伝えていきたいですね。 

 ５月後半にはきりん組による 4 園合同での田植えがありました。園でも野菜の苗植えを行い

ます。自分たちで植えたお米や野菜が成長していく過程なども知りながら、より食に興味を持ち、

食べる意欲へと繋げていけるのではないかと思います  
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～６月は健診があります～ 

 内科健診では、「えのきこどもクリニック」の榎真美子副院長先生、歯

科健診では、「石田歯科医院」の石田貴洋副院長先生が来てくださいます。  

子どもたちの体調や日々の様子、虫歯や口腔内など、お口に関すること

で、気になることや聞いてみたいことなどが 

ございましたら、お配りするアンケートに 

ご記入いただき、園に提出をお願いします。 

是非この機会をご活用ください。 

英語教室 
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  ※夏祭りについては詳細が決定次第 

お知らせいたします。 

～おねがい～ 

お着替え袋内の衣替えや補充に、ご協力ありがとうございま

す。気候や気温が不安定な日もありますので、半袖など夏物の

他にも、薄手の長袖長ズボンなど、お子様の様子や体調を見な

がら調整できる衣服のご用意をよろしくお願いします。また、

戸外活動のときには、寒さ対策の他に、日焼けや虫刺され予防

のためにも、薄手の上着があると安心ですので、ご家庭から着

ていらっしゃらない場合でも、お着替え袋に置いていただける

よう、ご協力よろしくお願いします。 

6月は食育月間です  

※食育週間…18日～21日 


