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12 月 23 日にクリスマスお楽しみ会がありました。クリスマス会に向けて取り組んできた、ダンスや楽器遊びなど

を、他のクラスのお友だちの前で発表しました。初めは少し緊張気味な表情の子もいましたが、音楽が鳴ると楽しそ

うに体を動かしたりタンバリンやハンドベルなどの楽器を鳴らしたり、それぞれがクリスマスの雰囲気を味わえてい

たように感じます。会の終盤には、どこからともなく鈴の音が響き渡り、サンタさんとトナカイさんが登場し、1 人

ひとりにプレゼントを手渡してくれました。見慣れないサンタさんの姿にちょっぴりドキドキしながらも、プレゼン

トを受け取ると「ありがとう」というお礼や、早速袋の中を確認して「○○入ってたよ！」と嬉しそうな子どもたち

の声もたくさん聞けて、素敵なクリスマス会になりました⭐ 
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1月11日(水曜日)は、鏡開きです。鏡開きとは、お正月の間

に年神様の依り代として飾っておいた鏡餅を下げていただく儀

式のことです。年神様の宿る鏡に見立てた餅を開くことで年神

様をお見送りし、さらにお餅を食べることで年神様の恩恵を体

内に取込み、無病息災を願います。鏡開きでは刃物は使用しま

せん。これは、その昔刃物を使ってお餅を切ることが武士にと

っての切腹を連想させたから、神様の依り代であったお餅に刃

物を向けるのは縁起でもないからといった理由が挙げられま

す。このため鏡開きではお餅を「切る」「割る」とは言わず

に、「開く」という表現が使われるようになったと言われてい

ます。さらに日数が経過し、固くなった鏡餅を食べることで歯

固めと言って、丈夫な歯で長生きしようという意味もありま

す。保育園でも、子どもたち自ら 

木づちで開いて、おしるこにして食べる 

予定です。お正月ならではの雰囲気を楽 

しみながら、今年 1年健やかに過ごせる 

ように願いを込めて、おいしいお餅をい 

ただきたいと思います。 

※食育週間…13日～17日 

本年もよろしくお願い致します。新しい年が、きらら保育園の
子どもたちにとって、また保護者の皆様にとって笑顔があふれ
る 1 年となりますよう、お祈り申し上げます。保護者の皆様の
お力添えのおかげで無事新年を迎えられたこと、心より感謝い
たします。今年度も残すところあと 3 カ月となりました。少し
ずつ大きくなっていく子どもたちの姿を、1 日 1 日大切に見守
っていきたいと思います。 

サンタさんからの 

プレゼントはクラスごとに 

中身が違っていました🎵 


