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【6月は内科健診・歯科健診があります】

肌寒かった秋田の春も過ぎ、気温も暖かくなってきまし

たね。園では、半袖姿のお友だちも見られるようになり、

早くも夏の訪れが感じられます。戸外へ出かけると、きら

ら保育園の子どもたちは、通りすがる人たちや公園で出会

う子どもたちに「こんにちわ！」と話しかけたり、「また

ね！」と手を振ったり、園外での出会いを楽しんでいます。

例年より早い梅雨入りが予想されていますが、この季節

ならではのどんより空もザーザー雨も、子どもたちの楽し

さや面白さに変えて過ごしていきたいと思います。

内科健診では、「えのきこどもクリニック」の榎真美子先生、歯科健

診では、「石田歯科医院」の石田貴洋副院長先生が来てくださいます。

とても優しく、丁寧に診てくださる先生です。健康や歯に関することで、

気になることや聞いてみたいことなどございましたら、お配りするアン

ケートにご記入いただき、是非この機会をご活用ください。

えんだより
きらら保育園令和4年6月１日発行

食べる意欲の基礎をつくる乳児期・幼児期の食生活は、生涯につ

ながっていきます。食べることを楽しみながら、食習慣の基礎をつ

くっていきたいですね。

6月行事予定 7月行事予定

食育週間：13日～17日 食育週間：19日～22日

【6月は食育月間です】
※6月のサッカー教室は中止とさせていただきます。

※夏祭りについては、決定次第お知らせいたします。
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感謝の心食べる力

6月1日は『衣替えの日』です。これからの本格的な夏に向けて半袖や風通しの良い

衣服を着て登園するようにお願いします。保育園では、汗をかいたらこまめに着替

えをおこないますので、冬場よりも多めの着替えのご用意をお願いします。また、

衣類への記名のご協力もお願いいたします。日差しに負けず子どもたちと元気に過

【衣替えのお願い】

衣替えの時期ではありますが、まだまだ気温が不安定ですので、半袖や風通しの良

い衣服とともに、薄手の長袖などもあわせてご準備ください。園では、汗をかいたら着替

えをおこないますので、冬場よりも多めの着替えのご用意をお願いします。

湿度が高くなるこの季節、熱中症や肌トラブルなどに気を付けながら、気持ち

よく過ごせるようにしていきたいと思います。

健康を保つ


