
 

う さ ぎ 組 だ よ り 
きらら保育園 令和４年９月１日発行 

 少しずつ暑さも落ち着き、時折吹く涼しい風に、秋の訪れを感じられるようにな

ってきました。うさぎ組の子ども達は、自分の思いを言葉で表すことが上手になっ

てきており、おままごとやごっこ遊びを通し、「○○に行ってきま～す！」「お弁当

は○○円です！」などと自分のイメージを言葉で伝えながら、やり取りを楽しんで

います。一人一人のイメージを丁寧に受け止めながら、自分の思い・イメージを表

現して遊ぶ楽しさを味わえるようにしていきたいと思います。 

 水分補給をこまめに行ったり、衣服の調節をしたりしながら、健康で快適に過ご

せるようにしていきたいと思います。 

 みんなが楽しみにしていたプール遊びをしました。水に足が浸かると「気持ち

いいな♡」と大喜び！手で触ってみたり、カップやじょうろで水をすくってみた

りしながら水の感触を楽しみました。水に慣れてくると遊びがダイナミックに

なり、自分から頭に水をかけたり、体をつけて泳ぐまねをしたりする姿が見られ

ました。水の冷たさや感触を全身で感じ、開放感を味わっていた子ども達です♪ 

 色水を凍らせて氷を作り、大きな画用紙にお絵描きをして遊びました。はじめは、氷の

冷たさに驚き、触ることを拒む子どももいましたが、保育者と一緒に触ってみたり、カッ

プで氷をすくいながら少しずつ触ってみたりしたことでだんだんと慣れていき、感触を

喜んでいました。氷が溶けて色水に変わっていく様子がおもしろかったようで、「お水に

なってきたね！」「色が混ざってきたね！」などと発見を言葉にしながら、楽しむ姿が見

られました。これからも、さまざまな素材に触れる機会を作っていきたいと思います。 

❅ こ お り あ そ び ❅ 

プ ー ル あ そ び 

 給食前になると、保育者の前に集まり、絵本や手遊びを楽しん
でいます。最近の子どもたちの大好きな手遊びを紹介します☺ 
 

『いわしのひらき』 
 
１、いわしのひらき いわしのひらき いわしのひらきが 

しおふいて ぱ！ 
  ずんずんちゃちゃ ずんずんちゃちゃ 

ずんずんちゃちゃ ほ！ 
２、にしんのひらき にしんのひらき にしんのひらきが 

しおふいて ぱ！ 
  ずんずんちゃちゃ ずんずんちゃちゃ 

ずんずんちゃちゃ ほ！ 
３、さんまのひらき さんんまのひらき さんまのひらきが 

しおふいて ぱ！ 
  ずんずんちゃちゃ ずんずんちゃちゃ 

ずんずんちゃちゃ ほ！ 
４、しゃけのひらき しゃけのひらき しゃけのひらきが 

しおふいて ぱ！ 
  ずんずんちゃちゃ ずんずんちゃちゃ 

ずんずんちゃちゃ ほ！ 
５、くじらのひらき くじらのひらき くじらのひらきが 

しおふいて ぱ！ 
  ずんずんちゃちゃ ずんずんちゃちゃ 

ずんずんちゃちゃ ほ！ 

 

ほ！のところのポーズが 
とても可愛いです♡ 
ご家庭でも、お子さん 
と一緒にやってみて 
ください！ 

～ おねがい ～ 

 子ども達は、身の回りの

ことを自分でやろうと頑張

っています。物の入れ間違

いや、衣服の履き間違えが

ないように確認しています

が、持ち物、衣服、靴などに

記名をしてくださるよう、

お願いします。 


