
ひよこぐみおたより 
きらら保育園 令和６年２月１日 

 
暦の上では春を迎えようとしていますが、寒い日が続き、暖かい春の日差

しはまだ少し先のようです。先生や友だちと遊ぶことが大好きなひよこ組の

子どもたちは、先生の歌声に合わせて体を動かしたり、友だちと同じ玩具や

本を使って遊ぶことを楽しんでいます。一人ひとりの移動手段も発達に応じ

て活発になってきています。ケガのないように注意しながら、冬の寒さに負

けず、元気いっぱい過ごしていきたいと思います。 

 

 

【ぐっすり眠ろう！】 
夜遅く寝たり、寝つきが悪かったりして睡眠不足になると、朝もすっきり

起きることができなくなります。ぐっすり眠るためには、トイレを済ませる、

決まった時間に寝る、室内を暗くする、テレビを消して静かにする、布団や

パジャマを清潔にするなどがあります。なんだか眠りに満足していないなと

感じるときは、睡眠のポイントをチェックしてみるといいですね。 

 

【集まりできるよ】 
ホールでの集まりでは、お兄さんお姉さんたちと一緒にお話を聞いています      

拍手をしたり、笑顔を見せたり、大人数での活動にも親しんでいます。 

            

 

 

 

 

 

 

♬♬ あたらしい おともだち ♬♬ 

         みうら りつくん      あんどう ゆいとくん 

               よろしくお願いいたします       

 

                       おにはそと、ふくはうち✨ 
 節分の制作をしました。シールをペタペタ、お花紙をクシュクシュ                 

可愛いお面と豆入れができました。節分が楽しみです       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 
 

 

【お気に入りの場所やおもちゃを見つけて遊んでいます】 

好きな遊びを見つけたよ       

ま ま ご と     

たのしいね♪ 

 

タンタン♪ 

クルクル   

上手だよ🌟 

いろんな物

を作れるよ 

おそうじできるよ😊 


